s FTA

OFFICE FIDESTEN TOUS AGES

Découvrez notre actualité
Mai 2024

Sortie : une journée dans
les Monts d'Or

Matin : visite guidée d'1 h15 du chateau fort et de
I'église

Déjeuner : Repas dans une brasserie
bistronomique: plat et dessert du jour, boissons non
comprises, café 2 € en supplément

Apres le repas, covoiturage pour monter de St Cyr a
I'ermitage

Apreés-midi: a 15 h visite guidée

du jardin de rocailles du Mont Cindre

Nombre limité a 15 personnes
Prix : 33 €

Inscription avant le 29 Mai 2024
ATlaccueil de 'OFTA ouen ligne: ICI

Plus d'informations ICI
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Le vélo culture

Circuit vélo de remise en forme de début de

saison dans le piémont Lyonnais au départ de
Sainte Foy les Lyon. Le circuit d’environ 50km
pour un D+ de 650m nous emmeéne dans la belle
campagne lyonnaise , au pied des Monts du méme
nom.
Pause déjeuner (pique-nique tiré des sacoches)
prévue a la Chapelle St Vincent ou le Mont Blanc
nous salue les jours de beau temps, puis retour
par les petites routes tranquilles
Les conditions:
° Posséder son propre VAE* (* Vélo a
assistance électrique) en parfait état de
marche ,casque ( obligatoire ) Kit de
réparation.
® Ftre enbonne santé, capable d’assurer la
distance et le D+, adhérent ou devenir
membre (26 €).

®  Participation: 12 €

Chaque  participant devra  étre  assuré
individuellement
Maximum de 10 participants.

Responsable de la sortie : Léon Roch

Inscriptions a 'OFTA au 3 grande rue 69110
Sainte Foy les Lyon avant le 5 mai 2024 ou
directement en ligne (lien ci-dessous)

Rendez-vous esplanade la Graviere a 10h30

Inscription ICI

Dimanche de I'amitié

Vous souhaitez aider a I'organisation et 'animation
du repas du dimanche de I'amitié, venez participer a
une réunion le mercredi 15 mai de 9h a 11 heures
au 3 grande rue a Sainte-Foy-Lés-Lyon. Le repas de
I'amitié a lieu tous les 2émes dimanches de chaque
mois. Il vise a créer du lien social autour d’'un bon

repas servi par des bénévoles.



https://www.ofta.fr/so/14OyenDGl/c?w=gk2Q7wNS9cFYEBcPU2CLJDIJeEgWMrej9L3yOIi71o0.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9vZnRhLmFzc29jb25uZWN0LmNvbS9jb2xsZWN0L2Rlc2NyaXB0aW9uLzQxODE3My1zLWxlLXZlbG8tY3VsdHVyZS1kdS0xNi0wNS0yMDIzIiwiciI6ImU1NGU5NTdhLTg3ZTItNGFkMi02ZTVlLTc1Mjk5NDNkMjJjNSIsIm0iOiJtYWlsX2xwIiwiYyI6IjAwMDAwMDAwLTAwMDAtMDAwMC0wMDAwLTAwMDAwMDAwMDAwMCJ9

Nous avons besoin de

vous !

Nous recherchons des bénévoles pour
porter des repas aux personnes agées

isolées les lundi mardi, jeudi et vendredi

matin.

N'hésitez pas a contacter

océane.curtellin@ofta.fr

Collecte de livres

Un grand merci a votre aide.
Grace a votre contribution I'association

enverra 4100 livres en Cote d'lvoire.

Rappel derniers jours
pour remplir le sondage

L'OFTA a fété ses 50 ans I'année derniére.
Voila 50 ans que I'association vous propose
des activités sportives, conviviales et
culturelles au sein du pdle loisirs.
L'association compte aujourd'hui plus de
1300 adhérents et bénéficiaires sur
I'ensemble de ses services.

Nous serions intéressés d'avoir vos retours
pour faire un état des lieux et développer
notre péle loisirs.

Pourriez-vous remplir le sondage ci-

dessous

Sondage ICI



https://www.ofta.fr/so/14OyenDGl/c?w=yqQHBKAbWtmqk0cA9YG2w9eB5ecDq-SsqqpAH1vr0UE.eyJ1IjoiaHR0cHM6Ly9mb3Jtcy5nbGUvVDN6NmtTTTRiOVI0TEd6SDkiLCJyIjoiZThkM2E4NzMtMDNjMy00M2ZmLTMxNjctNDZmZjI1YWRmNWUyIiwibSI6Im1haWxfbHAiLCJjIjoiMDAwMDAwMDAtMDAwMC0wMDAwLTAwMDAtMDAwMDAwMDAwMDAwIn0

Récital Jacques ~ A\ Récital Jacques Brel
Brel

OFTA ATespace culturel Jean Salles
20 rue Chatelain
69110 Sainte-Foy-Lés-Lyon

PROGRAMME

P Il nous feut regarder

Date: Jeudi 6 juin > Amsfardam

B Les view:

Entrée libre, participation au chapeau

P Les bigotes
b Mathilde
> Ody

Horaires: a 17 heures 30

Lieu : espace Culturel Jean Salles

» Les vieux amants

P Les dames patronnesses
P Ces gens-l

P N me quitte pes

» Mon enfance

> Jef

P lojo

P Lo plat pays

» Gauguin

Farticipation libre. Tous les bénéfices seront reversés @ lAssociation

Ajoutez votre e-ma SE DESABONNER

3 Grande Rue, 69110 Sainte-Foy-lés-Lyon, France

047859 11 64 Découvrez notre site @

Cet e-mail a été créé avec Wix. En découvrir davantage
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